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Sarkoidose

Die Sarkoidose (Morbus Boeck [bubk], auch: Morbus Schaumann-Besnier) ist eine systemische Erkrankung des
Bindegewebes mit Granulombildung, die meistens zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr auftritt. Die genaue Ursache
der Krankheit ist bis heute unbekannt.

Bei der Sarkoidose bilden sich mikroskopisch kleine Kndtchen (Granulome) in dem betroffenen Organgewebe, verbunden
mit einer verstarkten Immunantwort. Besonders betroffen sind Lymphknoten (90 % der Falle) sowie die Lunge (90 %). Aber
auch andere Organe wie Leber (60-90 %), Augen (25 %), Herz (5 %), Skelett (25 %) oder Haut (25 %) kénnen betroffen
sein (Neurosarkoidose als Beispiel bezeichnet den Befall des Nervengewebes). Da die Erkrankung familiar gehauft
auftreten kann, wird eine genetische Veranlagung vermutet.

Im Februar 2005 wurde eine erste Genveranderung gefunden, die ein Ausbrechen der Krankheit beeinflusst. So reicht

nach Angaben der Kieler Mediziner Stefan Schreiber und Jochen Hampe die Mutation eines einzigen Basenpaares im

Gen BTNL2 auf dem Chromosom 6 aus, um die Erkrankungswahrscheinlichkeit um 60 Prozent zu erhdhen. Eine
Veranderung beider Genkopien erhdht das Risiko sogar auf das dreifache. BTNL2 beeinflusst eine Entziindungsreaktion, die
bestimmte weil3e Blutkdrperchen aktiviert. Man unterscheidet eine zunachst akut verlaufende Form der Sarkoidose (das so
genannte Lofgren-Syndrom) von der schleichend und symptomarm einsetzenden chronischen Verlaufsform. In

Deutschland tritt die Erkrankung in 20-30 Fallen auf 100.000 Einwohner auf. Erstmals ist sie von Ernest Besnier und Caesar
Peter Mgller Boeck in den Jahren 1889 und 1899 als Hauterkrankung beschrieben worden. Im Jahre 1924 erkannte Jorgen
Nilsen Schaumann, dass es sich hierbei um eine systemische Erkrankung verschiedener Organe handelt. Der Schwede
Sven Halvar Lofgren beschrieb 1953 die nach ihm benannte akute Verlaufsform.
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