Sarkoidose - Info

Verlauf und Prognose

Je nach Stadium sind die Verlaufsformen der Sarkoidose zu bewerten. Inshesondere im Stadium | hat sie bei einer

akuten Verlaufsform in tiber 90% der Falle die Neigung zur Selbstheilung ohne weiteren Therapiebedarf. Auch im Stadium
Il gibt es noch eine hohe Spontanheilungsrate. Ansonsten verlauft die Krankheit chronisch, meist schubférmig mit giinstiger
Prognose.

Im Stadium Il ist mit einer jahrelangen stationaren Verlaufsform zu rechnen, die auch bis hin zum Cor pulmonale und
respiratorischer Insuffizienz (Atemnot) fortschreiten kann. Hier ist die Indikation zu einer medikamentdsen Therapie mit
Kortikosteroide gegeben. Die Prognose der Sarkoidose ist insgesamt gut, nur 5 % der Falle gehen in die chronische
Verlaufsform tber, welche bei weniger als 1 % der Falle tédlich endet. Als Faustregel gilt: Je jiinger der Patient, je akuter der
Verlauf, desto besser die Prognose.
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