Sarkoidose - Info

Symptome

Da alle Organe betroffen sein kdnnen, sind die Symptome variabel. Meist zeigt sich die Erkrankung durch Schwellung der
Lymphknoten sowie durch ein Druckgefiihl im Oberkérper mit zunehmendem Husten bis hin zur Atemnot. Die Patienten
leiden haufig unter Midigkeit (Fatigue) und Gelenkschmerzen. Bei Hautbeteiligung kénnen auch Hautknétchen auftreten. Die
chronische Verlaufsform der Haut ist als Lupus pernio bekannt und imponiert durch eine blauliche Schwellung mit
Erosionen der Wangen, Lippen und Hande.

Die Sarkoidose der Nerven zeigt sich haufig in einseitiger Schwéache des Gesichtsmuskelnerven (Heerfordt-Syndrom). Bei
kardialem Befall kbnnen Herzrhythmusstérungen oder Herzmuskelschwéache auftreten. Bei einer Augenbeteiligung findet
man haufig eine Uveitis, die sich bei Beteiligung des Tranenganges zu einer Keratokonjunktivitis sicca ausweiten kann.
Selten findet man bei einer Nierenbeteiligung einen gestérten Kalziumstoffwechsel, welches mit einer Nephrokalzinose
einhergehen kann. Die zystische Umwandlung der Fingerknochen (Jungling-Syndrom) ist Ausdruck eines Knochenbefalls.
Auch eine Beteiligung der Hirnhaute (Meningen) und der Nasennebenhdhlen mit moglicher spaterer Zerstérung der
Knorpelteile wird beschrieben (Vorkommen bei 2 bis 18 % der Patienten).

Sehr selten ist ein Befall des Hypothalamus-Hypophysen-Regelkreises mit einem daraus resultierenden Diabetes
insipidus.

Beim Lofgren-Syndrom sind Fieber, Gelenkschmerzen, Leber- und Milzschwellungen, sowie eine akute Entziindung der
Haut mit Granulombildung (von Medizinern als Erythema nodosum bezeichnet; Bild) die am haufigsten genannten
Symptome.
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