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Die Geschichte der Sarkoidose

Als Erstbeschreiber der Sarkoidose kann Jonathan Hutchinson (1828-1913) angesehen werden. Er stellte 1863 einen an
Gicht erkrankten Patienten vor, der zusétzlich Hautveranderungen aufwies und vier Jahre spater an Nierenversagen
verstarb. Hutchinson fiihrte dies jedoch auf die Gicht zuriick - heute vermutet man, dass der aufgrund Sarkoidose veranderte
Kalziumstoffwechsel die eigentliche Ursache war. Der franzésische Dermatologe Ernest Henri Besnier (1831-1909)
beschrieb 1889 eine symmetrische Hautverédnderung der Extremitaten. Der schwedische Dermatologe Caesar Peter Mgller
Boeck (1845-1917) erwdhnte 1899 in dem wissenschaftlichen Aufsatz "multiple benign sarcoid of the skin" die
histologischen Hautveranderungen und stellte schon damals den Verdacht einer systemischen Erkrankung. Die
Hautveranderungen sind seitdem als Boeck'sche Sarkoidose bekannt.

Der danische Opthalmologe Christian Frederick Heerfordt (1871-1953) beschrieb 1909 eine fieberhafte Entziindung der
Bindehaut mit Nervenbeteiligung und ordnete dies aufgrund der Laborwerte einer Mumpserkrankung zu. Im Jahre 1924
bestatigte der schwedische Dermatologe Jérgen Nilsen Schaumann (1879-1953) die Entdeckungen Boecks, dass es sich
hierbei um eine systemische Erkrankung verschiedener Organe handelt und bezeichnete die Sarkoidose als
Lymphogranulomatosis benigna, um sie vom Hodgkin-Lymphom abzugrenzen.

Der Schwede Sven Halvar Léfgren (1910-1978) beschrieb 1953 die akute Verlaufsform anhand der Trias Erythema
nodosum, Arthritis und bihilare Lymphadenopathie.
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